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O IMPACTO DA MEDICINA DO 

ESTILO 

 DE VIDA NA SAÚDE INTEGRAL 



AGENDA 

• Saúde Integral e Sistema de 

Saúde Atual 

• A Medicina do Estilo de Vida 

• Pilares da MEV 

• Sustentabilidade 



• Médica 

• Especialista em Geriatria e Gerontologia 

• Especialista em Medicina do Exercício e do Esporte  

• Certificada pela Academia America de Medicina do 

Estilo de Vida 

• Diretora Fundadora do Colégio Brasileiro de Medicina 

do Estilo de Vida 

• Vice-presidente do CBMEV 

• Fundadora e Diretora Médica da Clinica Take Care BR 

de Medicina do Estilo de Vida (RJ) 

Apresentação Pessoal 

Dra Silvia Lagrotta 

diasilvialagrotta@takecarebr.com.br 

Dra silvia Lagrotta 
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SAÚDE INTEGRAL 

"BEM ESTAR FÍSICO, MENTAL E SOCIAL” 

- OMS 



PANORAMA  

GERAL  



MEDICINA CONVENCIONAL REDUCIONISTA 



• Educadores 

• Estilo de Vida como Tratamento e 

Prevenção das Doenças 

• Ressignificar o óbvio 

• Resgate da Naturalidade 

• Relação com Médico (profssional da 

saúde) é horizontalizada 

MEDICINA DO  
ESTILO DE VIDA 



PILARES DA MEV 

• Saúde do Sono e Natureza 

• Alimentação  

• Atividade Física 

• Gerenciamento de Estresse 

• Amor e Suporte Social – Conectividade 

• Gerenciamento de Uso de Substâncias Tóxicas 





COMO? 



– Dean Ornish 

Se faz sentido, é sustetável. 
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